KARDES KAVGALARI

Kardesler, ¢ocuklarin gelisiminde olumlu etki
yapar. Ama kardes kavgalari da kaginiimazdir.

Yaglari  ne kadar yakin olursa kardes
kavgalarinin olasiligi da bir o kadar biyiiktdir.

Benzer yaslarda olan g¢ocuklar birbirleri ile daha fazla
beraberdirler, daha fazla yarisirlar ve sonugta birbirleri ile daha fazla
kavga etme egilimindedirler.

Cocuklar arasinda 6 ya da daha fazla yas farki varsa daha az sorun yasanir.
Ancak yas farki ne olursa olsun, gocuklar arasinda belirli bir 6lglide gekisme normaldir.

Kardes kavgalari anne babalar en ¢ok iizen problemlerden biridir. Once agiri olmamak
kaydiyla kardes kavgalarini gocuklarimizin sosyal geligsimlerinin normal bir sonucu olarak
kabul etmek, konuya serinkanlilikla yaklasmamizi saglar.

Cocuklarimizi ya da kendimizi siirekli suglamak ise problemin ¢éziimiini zorlastirir. Biitiin
kardesler kiigiikliklerinde az ¢ok birbirleriyle kavga ederler. Fakat anne ve baba bilingli
yaklastigi takdirde bu problem ileri ki yillarda devam etmez.

Bununla beraber aile gegimsizligi olan, stresli aile grubuna giren ve c¢ocuklara baski
uygulanan ailelerde kardes kavgalarina daha sik rastlamaktayiz. Anne babanin fiziki cezaya siklikla
basvurduklari ailelerde kardeslerin birbirlerine siddet uygulamalar: kaginilmazdir.

OCUKLARINIZ TARTISIRKEN NASIL DAVRANMANIZ GEREKTIGINI

BILIYOR MUSUNUZ?

\ 4 HAKEM OLMAYIN
Cocuklariniz tartisirken aralarinda hakem olmayin. Kavgay: kimin baslattigiyla ilgilenmeyin.
Bunu 6grenmeye calismak gocuklarin birbirlerini suglamasina yol agar. Kim baslatirsa baslatsin,
sonuglarina birlikte katlanmalari gerektigini hatirlatin. Kavga ettiklerinde ise, miimkiin oldugunca
az karigin. Gocuklar meseleleri kendi aralarinda halletmenin yollarini kesfetmelidirler. Sadece
yaralanma tehlikesi varsa midahale edin.

@C@ KISKANGLIK BUYUK SEBEP

Gocuklar arasi kavgalarin en biiyiik sebebi, kiskangliktir. Bazen anne ve babalarin
yanlis tutumlari da bu tiir kavgalara neden olabilir: "Niye o yapiyor da, bana izin vermiyorsunuz?"
gibi. Bu yiizden birine, digerinden fazla ayricalik tanimayn, istikrarh olun ve sinir koyun.

@{:@ COCUKLARA ESIT DAVRANMAYIN, ADIL DAVRANIN.

Her seyin esit olmasina ¢alismayin. "Ama Ayse'ye izin verdin, biz neden
oynayamiyoruz?" dediginde, "Uzgiiniim, ancak kardesinle kavgay: siz devam ettirdiniz. Ayse kavgaya
karismadi, bu yiizden oynayabilir. Ayrica, bu sizin kurallari bozmanizin bir sonucu" diyebilirsiniz.
Adil olun. Eger doviisliyorlarsa, kurallari her ikisi de gignemis demektir.



Cocuklariniza ihtiyaglarini gozetmeksizin tim olanaklari esit miktarda saglamaya
galisiyorsaniz bilin ki yanlis yoldasiniz tim iyi niyetlerinize karsilik. Eger gocuklariniz kendilerine
verilen kek dilimlerinin biyiikliklerinden, dondurma miktarina kadar siirekli kiyaslama
yapiyorlarsa ve sizin tepkileriniz de esitligi saglamaya yonelik ise bilmeyerek cocuklarinizin
rekabetini daha da arttiriyorsunuz. Unutmayin ki gocuklarin esit davraniimaya ihtiyaglari yoktur,
kigiliklerine 6zel davranilmaya ihtiyaglar: vardir.

DOLAYISIYLA

* Cocugunuza esit miktarlar vereceginize, bireysel ihtiyaca gore verin.

**  Cocugunuza esit sevgi gostereceginize, ona 6zel oldugu igin sevildigini gésterin.

*** Cocugunuza esit zaman ayiracaginiza ihtiyaca goére zaman ayirin.

@@ KIYASLAMA YAPMAYIN
._4-'/‘

Kardesleri birbirlerine karsi asla kiskirtmayin. "Kardesin senden gok daha uslu" dediginiz
anda hem dik baglihgi hem de rekabeti tetiklemis olursunuz. Cocuklarimizin dogru sekilde
davranmalarini saglamak amaciyla "Kardesin ne kadar uslu, sen neden dyle degilsin?" demek, “"En
iyi olmakta en iyi olamiyorsam, en kotii olurum."gibi diigiinmesine ve kardeslerin aralarinda bir
ayrismaya, rekabete ve belki de diismanliga bile yol agar.

@!ﬁ‘/ KONUSMALARINA IZIN VERIN
Cocuklarin isteklerini agik ve net bir sekilde dile getirmelerine yardimci olun, boylece kavga

¢tkmasina mani olursunuz: "Can, kardegine oyuncagini geri ver ve 'Odiing alabilir miyim?' diye sor."

@QD SEVGINIZI DISA VURUN

Onlara ilgi gosterin. Cocuklarinizi sik sik kucaklayin, sevin. Sunu da unutmayin, kardesler
birbirini sevseler bile, sik sik kavga edebilirler. Kardesglerin birbirlerini sevmeleri gerektigini
siirekli vurgulamak da ters tepki yapar. Kendi hallerinde biraktiginiz siirece gocuklar birbirlerini
zaten seveceklerdir.

Cok sevseniz de, kardes veya anne-baba gibi daima bir arada oldugunuz bir insan ile
geginmenin gii¢ oldugunu ebeveynler olarak kabullenin. Zaman zaman kardesi ile fikir ayriliklarina
diismesinin, ona kizmasinin hatta bazen onu sevmedigini diisiinecek kadar sinirlenmesinin kabul
edilebilir durumlar oldugu konusunda glivence verin. Biitiin sikdyet ve duygularini objektif ve
sevecen bir kulakla dinleyin. Olumsuz duygular bildiren s6zel ve sanatsal ifadeleri baskilamayin.
Yargilamadan dinlerseniz, gocugunuz yalnizca kotii duygularindan degil, ayni zamanda kardesine
kizmasi karsisinda gostereceginiz tepkinin korkusundan da kurtulur.

Ne kadar ugrasirsaniz ugrasin, tartismayi, barigg bir ¢oziime bulamiyorsaniz, kavgaya
sebep olan objeyi kaldirmak, obje yoksa kardesleri ayirmak genelde daha biiyiik bir kavga gikmasini
engeller. Ayrilan gocuklara ayri ayr: fiziksel faaliyetler vermek onlarin kizginliklarini atmalarina



yardimci olacaktir.

Cocuklarin  her seylerini paylasmalarini  beklemeyin ve onlari paylasmadiklari zaman
cezalandirmayin. Paylasmay! tesvik edici oyunlar diizenleyerek paylasmayi ve bir esyay! ortak
kullanmayi 6gretmek gok daha faydali olacaktir.

Kavga sirasinda suglamak yerine olayi nasil diizeltebileceklerini gostermek gerekir.

Bazen gocuklar dikkat cekmek igin, sikintidan veya glig elde etmek igin kavga edebilir.
Cocugun hangi amagla kavga ettigini 6grenmek onunla nasil basa gikabilmenizde yardimci olacaktir.
Birbirlerine nasil davranmalarini istiyorsaniz gocuklariniza dyle davranin. Saygili davranilan, iyilik
ve 6zel yasam haklarina saygi gosterilen gocuklarin, diger kisilere, hatta ara sira kardeslerine
de benzer gekilde davranma olasihgi daha yiiksektir. Ote yandan sik sik ziddina gidilen ve
elestirilen gocugun, kardeslerine karsi ayni elestirel ve zitlagici tutumu sergilemesi beklenebilir.
Dayak yiyen gocuklarin, kardeslerine diizenli olarak fiziksel siddet uygulamalari olasidir.

Stresli aile grubuna giren ve gocuklara baski uygulanan ailelerde kardes kavgalarina daha
sik rastlanmaktadir. Anne ve babanin fiziki cezaya siklikla bagvurduklari ailelerde kardeslerin
birbirlerine siddet uygulamalari kaginilmazdir.

Temelde kardes kavgasi normaldir. Sadece kavga sinirlarinin birbirine fiziksel ve duygusal
zarar verecek diizeye gelmemesi gerekir Cocuklarin ahlak kurallarina uymayan (girkin sesle
bagirma, girkin kelimeler kullanma ve fiziki ve psikolojik baski uygulama) davranislarina mani olmak
ise ¢ok kiiglik yaslardan itibaren tedbir almayla ve séyledigimizi kendimizin yapmamizla mimkin
olabilir. Kardegler arasinda émiir boyu siirecek gergek sevgi ve sayginin tesis edilmesi anne ve
babalarin dikkatli, sevecen ve adaletli olarak davranmalari ile miimkiin olacaktir.

AILENIN TUTUMU

Sorun ¢ogunlukla gocuklardan degil, onlara nasil davranmasini bilemeyen anne-baba
tutumlarindan kaynaklanabilir. Ozellikle kavga edilmemesi igin, kardeglerin kullandiklari esya,
oyuncak, oda gibi ayrimin yapilmasi, paylasim noktalarini azalttigindan rekabet duygusunu koriikler.
Bunun yerine birlikteligi ve paylasimi destekleyen futum ve davranis, kisa dénemde olmasa bile,
orta ve uzun donemde kardesler arasindaki iliskileri pozitif etkileyecektir.

ALANLAR YARATIN

Kardes kavgasinda, gocuklarin sahip olduklari yetenek ve egilimlerin iyi tespit edilmesi
onemlidir. Aileler, farkh yonlerin gocuklara sagladigi avantajlari gorebilmelidir. Kardeslerin farkl
hobi ve ugras alanlari olmasi, hem ayni alana yonelik paylasim kavgalarini azaltir. Cocuklarin yas
ve ozelliklerine gore sorumluluk dagitimina 6zen gostermelisiniz. Cocuklarin hepsine ayni davranis

da kavga nedeni olabilir.
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COCUKLARINIZ KAVGA ETTIKLERINDEYAKLASIMINIZ NASIL OLMALT ?

1. ASAMA: Normal ¢ekismelerde karismayin. ¢iinki bir kere miidahale etmeye basladiginizda,
gocuklar her seferinde sizi dahil etmeye ¢alisacaklardir. Miimkiin oldugunca hakemlik yapmayin.



2.ASAMA: Durum ciddi. Bir yetigkinin miidahalesi yardimci olabilir.

A ) Ofkelerini onaylayin. Bu ok ¢ok snemlidir.

B ) Her gocugun bakis agisini yansitin. * Yani Ayse, sen kopek yavrusu kollarina yattigi
igin onun sende kalmasini istiyorsun. Ali sense, senin de tutma hakkin oldugunu diisiiniiyorsun.”

C ) Sorunu saygili bir bigimde tarif edin. * Zor bir durum; iki kardes ve sadece bir
kopek
yavrusu.”

D ) Cocuklarin kendi ¢éziimlerini bulabileceklerine dair inancinizi ifade edin. * Ikiniz
igin de adil olan ve kopek iginde adil olan bir ¢oziim bulacaginizdan eminim.”

E ) Oday: terk edin.

3. ASAMA: Tehlikeli olabilecek bir durum. (kavga ediyorlar ya da birbirlerine zarar veriyor
olabilirler)

A ) Onlara sorun."Bu bir glires mi, yoksa gergekten bir kavga mi? Giireslere izin var
ancak gergek kavgalara izin yok ."

B ) Cocuklara belirtin. "Yalnizca iki tarafta istedigi takdirde giiresebilirsiniz.”

4.ASAMA: Durum kesinlikle tehlikell Bir yetigkinin midahalesi sart.

A ) Gordiklerinizi tarif edin.

B ) Cocuklari ayirin. * Bir arada olmaniz glivenli degil, sakinlesmeye ihtiyaciniz var, hemen
simdi ikinizde odalariniza gidiyorsunuz.”

KARDES KAVGALARI BIR AMACA HIZMET EDER Kardes kavgalari yardimiyla cocuklar;
*Nasil uzlagabileceklerini

*Nasil paylasabileceklerini

*Kiskanglik ve igerleme duygulari ile bas edebilme
*Problemlerini sozciiklerle nasil ¢ozebileceklerini 6grenirler. Bu
deneyimler gocugunuzun aile digindaki problemleri gozmesine de
yardimci olur.




