BIREYSEL FARKLILIKLAR

Cocugumuzun bireysel farkhliklar hakkinda
daha da bilinglenmesi icin ailenin de &6grencide
farkindalik olusturmasi  gerekmektedir. Cocuklar
ebeveynlerin dediklerini degil yaptiklarini daha kolay
6grenmektedir. Bu anlamda cocuklarimiza daima
uygun model olmaliyiz

Bireysel 6zellikler: insanlari birbirinden ayiran,
bizi biz yapan 6zelliklerimizdir. Bu 6zelliklerimiz
sayesinde diger insanlardan ayriliriz.

Bireysel 6zellikler iice ayrilir;

Fiziksel Ozellikler: Boy, kilo, g6z rengi, sa¢ rengi gibi
disaridan bakinca fark edilen 6zelliklerdir. Yani
bireylerin dis gorinislerine fiziksel 6zellikler denir.
Fiziksel &zelliklerimizi ailemizden aliriz. Boy ve kilo
cevresel etkenlere gore degisim ve gelisim gosterir.
Bu ylizden ¢ocuklarimizin saglhkl beslenmesine ve
fiziksel aktiviteler yapmasina dnem vermeliyiz.

Duygusal Ozellikler: Yasamimiz boyunca basimizdan
gecen ayni olaylar her bireyde farkli duygulara neden
olur.  Sevdigimiz  seyler, nefret ettiklerimiz,
korkularimiz, tiztintdlerimiz, heyecanlarimiz,
sevinglerimiz, saskinliklarimiz, utanglarimiz,
ofkelerimiz, endiselerimiz, kaygilarimiz farkhdir.

Zihinsel Ozellikler: Hepimizin diistincesi, ilgi ve
yetenegi farklidir.

-Baziinsanlar satran¢ oynamayi severler.
-Baziinsanlar spor yapmayi isterler.

-Bazi insanlar ¢ok giizel resim yaparlar.

-Bazi insanlar miizige ilgi duyarlar, miizik aletleri ¢alarlar.
-Bazi insanlar matematik hesaplarini ¢cok hizl yaparlar.
-Baziinsanlar kitap okumayi ¢ok isterler.

insanlarin sahip oldugu fiziksel, zihinsel ve duygusal
6zellikler onlarin kisiliklerinin bir parcasidir. Kendi 6zelliklerinin
farkinda olan bireyler var olan 6zelliklerini gelistirerek basariy
yakalayabilirler.

*Bir kisinin fiziksel ozelliklerini dis goriiniisiinden
anlayabiliriz ama kisisel 6zelliklerini anlamamiz igin kisilerle ile
arkadas olmamiz gerekir. Onlari yakindan tanimamiz gerekir.
Bireysel farkliliklara iliskin diger bireylerle dalga ge¢me, onlari
kiiclik gérme, oyunlara almama ve hatta yok sayma gibi
olumsuz davranislarin yanls oldugunu ¢ocuklarimiza muhakkak
ogretmeliyiz.

*Bireysel farkliliklara saygi duymalyiz. Farkliliklar
kabul etmek bireylerin baris ve huzur icinde yasamasini saglar.

Var olan bireysel farkliliklari;

Fark etmezsek,
Yok sayarsak,

Gormezden gelir ve onlari kabul etmeyerek degistirmeye
calisirsak,

Cocugu baskalariyla kiyaslarsak

Bu bireyler nasil hisseder, ne distnr ve nasil davranirlar?

Bireysel farkliliklarin farkinda olmazsak;
Gelisimi icin ihtiya¢c duydugu gereksinimleri
karsilayamayiz.

Potansiyelini gergeklestirmesi icin uygun ortami
saglayamayiz.

Gelecege iliskin umutsuzluk yasar.
Bireysel farkliliklar1 yok sayarsak;
Cocuk anlasiimamuis hisseder.

Ofkeli ve saldirgan davranislar sergiler. Giivenli
olmayan ortamlara girme ihtimali artar.

Aile baglari zayiflayarak riskli davranislar sergiler.
Bireysel farkliliklart  kabul etmeyerek
degistirmeye caligirsak;

Cocugu basaramayacag seylere zorlayarak
basarabileceklerini gormezden geliriz.

Aile ici iletisimi olumsuz etkiler, cocugun distk benlik
saygisi olusturmasina sebep oluruz.

Psikolojik saglamhgi diser, kendini yetersiz ve basarisiz
hissetmeye baslar.



Bireysel farkliliklari gormezden gelerek cocugu baskalariyla
kiyaslarsak;

Cocuk degersiz hisseder.
Ruhunda onarilmaz yaralar agilhr.

Hem ailesine hem de kiyaslandigi kisilere karsi 6fke duygusu
artar.

Kullanilabilecek Stratejiler

Farkhliklara deger verme:

Cocugunuzu  butlndyle taniyarak,
yapamadiklariyla kabul etmek.

yapabildikleri  ve

Gelisimini destekleyici olmak.

Cocugunuzdaki bireysel bir farkliliktan dolayi
endiselendiginizde yasanan durumu anlamak igin kendinize
ve gocugunuza zaman verin.

iletisim ve beklentilerinizde net ve saygili olun. Bireysel
farlihklara saygi duyan bir dil kullanimi tercih edin,
etiketleyici sozcuklerden kaginin.

Cocugunuzun gliclii yanlarini fark etmeye ¢alisin. Glglu
yanlarini ortaya cikarabilecek bir ortam hazirlayin.

Farkliliklarinin gocugunuzu essiz ve 6zel yaptiginin bilin.

Farkh ozelliklerin bir Gstlinlik veya zayiflik olmadigini
gocugunuza model olarak anlatmaya galisin.

Tim gocuklar farkli ve 6zeldir, bu farkhliklar igcin her
gocugunuza zaman ayirin.

Farkhliklarin anlasiilmamasi ¢cocugunuzda kaygi yaratir.

Cocugunuza vyeteneklerine uygun ortamlar olusturup
gorevler vererek 6z yeterlilik duygusu gelistirmesine yardim
edin.

Cocugunuzu bir kosul géstermeden sevdiginizi gésterin.

Bireysel farkliliklarina saygi duydugunuzda ¢ocugunuz nasil
hisseder ve iliskinizde neler degisir?

Aile ortamina iliskin aidiyet hisseder. Kendini giivende

hisseder.
Cocugunuz da farkhhklara saygi duymayi 6grenir.
Problem ¢6zme becerisi artar. Olumlu benlik algisi olusturur.

Kendini saklama ihtiyaci hissetmeden benligini rahatca ortaya
koyabilir.

Etkin dinleme, kendini
sinirlarini koruma becerileri gelisir.

dogru ifade etme,

Sorumluluk almaya y6nelik motivasyonu artar. Aile igi
paylagim artar.

Adil olmak, bireysel farkliliklara saygi ile
mimkindir.

_ Adil almak. bireysel farklilikla ayg ile momkdndor.

B

Esit olmak adil

ve potansiyel o6zellikleri g6z o6niinde
tutularak sunulan imkanlar basarinin
anahtaridir.
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oldugumuz anlamina
gelmez. Cocugun ihtiyacglarini fark eder ve
uygun c¢oéziimler sunarsak adil olabiliriz.
Bireylerin farkliiklarina uygun gelisimsel
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